LAUFSTRECKEN

Schiiler/innen D 500m > Wendestrecke
Schiiler/inmmen C ~ 800m__> _kleine Runde

Schiiler/innen A+B  1700m_->__grofie Runde




Frauen + Frauen AK  ménnl.Jged. A M60 u.ilter:
ca. 4200m > 2 Runde + 2 grolie Runden

Manner — M55: ca. 7600m > % Runde + 4 groﬁe Runden

#=> zuerst wird jeweils die 2 Runde gelaufen, dann die groBen Runden




weibl.Jgd. A/B - méinnl. Jed. B_- Hobbyklasse

[aufstrecke: ca. 2500m 1 grofe Runden + 1 kleine Runde

«> zuerst wird die grofie Runde gelaufen, dann die kleine Runde




